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MUNICIPAL DE VEREADORES
SANTA CECiLIA DO SUL - RS

INDICACAO N°. 054/2025.

Senhor Presidente.
Senhoras Vereadoras.
Senhores Vereadores.

A Vereadora Rubia C. Crespi, PP, requer, que apds os tramites
regimentais desta Casa, seja encaminhada ao Poder Executivo Municipal a seguinte
indicagao:

Assunto:

“Sugere ao Poder Executivo que seja estudado a viabilidade de parceria do
municipio com empresa que oferte o servico de hidrogindstica para 0s idosos da
Terceira Idade de Santa Cecilia do Sul.”

JUSTIFICATIVA.

A referida indicagdo se faz importante pois a hidroginastica oferece diversos beneficios.
em especial para idosos, como a melhora da saude fisica, forga muscular, flexibilidade,
equilibrio, saude cardiovascular e circulagdo sanguinea) além de bem-estar mental. Por
ser uma atividade de baixo impacto, ¢ ideal para quem tem problemas nas articulagoes.
pois a dgua suporta 0 corpo ¢ minimiza o risco de lesoes.

De modo especifico para oS idosos Cecielienses, entende-se que fomentar esta
iniciativa, seja por meio da disponibilidade de transporte e/ou parceria com empresa,
vem de encontro ao cuidado dos idosos sendo a hidroginastica um complemento dos
servigos que promovem € também previnem a satde.

Em virtude disso pego aos colegas vereadores a aprovagdo desta
indicacdo, em Regime de Urgéncia.

Sala de Sessoes do Poder Legislativo, 15 de Dezembro de 2025.

Vereadora Rubia C. Crespi.
PP.
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